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Semana 1

Semana 2

Semana 3

Semana 4

Aporta
energia

para jugar y

estudiar !

Sénduche de pollo
Jugo de naranja natural

Manzana

Tortilla de verde con
queso

Jugo de naranjilla
natural

Pera

Paquete de galletas
integrales con 1 rodaja
de jamdn de pavo
Batido de frutilla con
leche

2 Duraznos

Tazén de Canguil
Colada de Avena hecha
en casa

1 Taza de Gelatina
)

MARTES

Sanduche de mermela-
day queso crema

Leche

Melén picado

Empanada de
hecha en casa
Jugo de tomate de
arbol natural

Manzana

carne

Porcion de pastel de
choclo o acelga

Yogurt

Porcién de uvas

Tostada de queso con
jamén de pavo

Leche de soya

Kiwi

MIERCOLES

Taza de cereal

Yogurt

Porcion de frutas varias
picadas

4 Sédnduches de galleta
con queso crema
Leche chocolatada
Mandarina

5 Unidades de pan de
yuca

Yogurt

Pera

Hot dog con salchicha
de pavo o pollo

Agua

Tazén de Meldn picado

Debe contener:

Liquidos:

Aguay jugos naturales

JUEVES

Hamburguesa de carne
hecha en casa

Jugo de pifa

Taza de papaya picada

Sdnduche de atun con
tomate y lechuga

1 vaso de jugo de pera

1 taza de papaya picada

Bizcocho de naranja
Leche de soya
Guineo

2 Tostadas con manjar o
mermelada

Yogurt

1 huevo duro

2 duraznos
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® LonChera Saludable

VIERNES

Tazon de choclo
cocinado con queso
Jugo de manzana

4 Frutillas

Sénduche de jamén y
1 queso

i Jugo de mora natural
1 4 frutillas

Sénduche de Omelete
 de huevo con espinaca
y queso

' Jugo de durazno
Manzana

Paquete de galletas de

avena

Leche saborizada
Guineo

el almuerzo




