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as enfermedades arbovirales (dengue, chikungunya
y zika) pueden producir un cuadro clinico similar, par-

ticularmente en los primeros dias desde el inicio de la
enfermedad. Esta similitud representa un desafio para
establecer un diagnostico clinico, lo que puede llevar a

un inadecuado manejo del caso y a desenlaces mortales.
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TRATAMIENTO ARBOVIROSIS

Durante la fase febril (que puede durar de 2 a 7 dias) y posteriormente la fase critica
(1-2 dias), se debe:

+ Obtener CBC diariamente.

+ Monitorear posible deshidratacion.

- Observar si hay senales de alerta, incluyendo disminucion del conteo de plaquetas y
aumento de hematocrito.

- Velar desaparicion de la fiebre indica el inicio de la fase critica.

Paracetamol en caso de dolor o fiebre:
- Administrar paracetamol cada 6 horas (maximo de 4 dosis al dia). No usar ibuprofeno,
ni ningun medicamento que contenga acido acetilsalicilico.

- Reposo relativo mientras dure la fiebre, uso de mosquitero en fase sintomatica
en zonas de presencia de Aedes aegypti.

- Uso de repelentes.

- Ingesta de liquido adecuado.

- No administrar acido acetilsalicilico a ninos.

- Antihistaminico en caso de prurito significativo.

Paracetamol en caso de dolor o fiebre:
+ Administrar paracetamol: Adultos, 500 mg. Dosis maxima diaria 4 g.
Ninos, 10 - 15 mg/kg/dosis, cada 6 horas.

- Reposo relativo mientras dure la fiebre, uso de mosquitero en fase sintomatica en
zonas de presencia de Aedes aegypti.

+ En presencia de edema, retirar anillos y otros torniquetes, aplicar hielo o inmovilizacion
relativa (ortesis nocturna).

- Si la evolucion es desfavorable durante mas de una semanay con riesgo de pérdida
funcional, se recomienda la prescripcion de gjercicios de movilizacion activo-pasiva y
de fisioterapia analgésica para los dolores refractarios de los analgésicos.

- Mantener hidratado por via oral, parenteral y suspension de diuréticos.

Paracetamol en caso de dolor o fiebre:
+ Primera linea: Paracetamol nivel 1, Adultos, 500 mg. Dosis maxima diaria 4 g.
Ninos, 10 - 15 mg/kg/dosis, cada 6 horas.

Fuente: centros para el control y la prevencion de enfermedades, NCEZID

Temperatura normal
sin dolor corporal



