GRADOS DE ROTURA FIBRILAR

Un desgarro muscular o rotura fibrilar es una distension o fractura de las fibras que conforman el

musculo. Estas se producen por un sobreesfuerzo o un traumatismo directo que puede llegar a

La rotura fibrilar es una lesion muy comun en el ambito del deporte, y jugadores de futbol, rugby,
romper las fibras del vientre muscular de forma parcial o total.

balonmano o tenis son los mas afectados.
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Una rotura completa del misculo,

necesita de intervencion quirtrgica
urgente.

Distension muscular, no hay hematoma.

Aparicion de una pequena rotura de Rotura de fibras musculares de Es la rotura completa del musculo en
Se relaciona con calambres, contracturas, fibras, denominado como "micro-rotura forma parcial acompanada de un
sobrecargas musculares, etc. fibrilar”. -

su vientre muscular o la desinser-

hematoma y de impotencia funcional cion en su zona miotendinosa.

inmediata tras la lesion.
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Sin DOLOR, con TOTAL RELAJACION.



