L a CONTAMINACION DEL AIRE
Y SUS consecuencias
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Ciudades mas

en Ecuador

CALIDAD DEL AIRE (MEDIDO EN PM 2,5)
Promedio anual, ug/m?

OMS
Santo Domingo *—— 33ug/MY
Milagro [ e — s2ug/me
Quito L 18 ug/m’
Latacunga » 14 ug/m’
Manta . » 13ug/m’
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De las personas que viven en zonas
urbanas respiran un aire gue les

podria causar infartos cerebrales o
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SU CASA LO PODRIA ESTAR
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* Productes de limpieza « Fintura y barnices - Gases de la coccion
El aire interior contiene todo tipo de contaminacion gue tenemos en el
exterior, ademas de los gases producto de la coccion de alimentos,
de los productos de limpieza y materiales de construccion
El adulto medio respira mas de 15 m? de aire cada dia. Aunque los contami-
nantes del aire son a menudo invisibles, sus efectos en la salud pueden ser
graves, especialmente en los pulmones, corazon y otros organos sistemi-

cos, asi como en el desarrollo del feto.
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CALIDAD DEL AIRE EN TU HOGAR

Abra sus ventanas y puertas al
menos dos o tres veces al dia
Cuando cocinamos es bueno
encender un ventilador extractor,

Ayudan a retirar \'\ f
los toxicos del aire  *

y se consideran una
solucion prometedora
y economica para la
contaminacion interiar.




Fumar es un peligro para la salud, y
debe evitarse totalmente hacerlo en
el interior del hogar.

El exceso de humedad estimula la formacion
de moho en el aire, que puede causar infec-
ciones pulmonares en personas con sistemas
inmunes debilitados.

- Lave con frecuencia su ropa de cama.
- Use un deshumidificador.
& | J . Limpie su alfombra, de preferencia con
-/ /. aspiradoras de baja emision.
- Seque su ropa cerca de una ventana abierta.
- Coloque un tapete en la puerta para prevenir
que los contaminantes entren al hogar.

Alergencs
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LA CONTAMINACION
DEL AIRE REDUCE LA

FELICIDAD

Se sabia que la contaminacion
atmosférica afecta a la salud y
causa muertes prematuras, pero
ahora un nuevo estudio advierte
que la contaminacion del aire en las
ciudades también reduce los nive-
les de felicidad de sus habitantes y
puede afectar a la toma de decisio-
nes. Los efectos pueden ser perci-
bidos en:

* Rendimiento cognitivo.

* Los resultados academicos
de los escolares.

» La productividad laboral.

» Lavida social de las personas
y en su comportamiento.
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El estudio determing que en los dias de mayores niveles de
contaminacion del aire, las personas eran mas propensas a
tener un comportamiento impulsivo y arriesgado, posiblemen-
te como resultado de la depresion y la ansiedad a corto plazo
algo que, ademas, afecta mas a las mujeres que a los hom-
bres. El estudio concluye que la contaminacion tambien tiene
un costo emocional, la gente es infeliz y eso significa que
pueden tomar decisiones irracionales
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