
Limpieza nasal para respirar con Libertad

Fuente: Guías ACORL para el manejo de las patologías más frecuentes en otorrinolaringología

CON SINUSITIS
ALGORITMO DEL PACIENTE ADULTO CON 

 

PACIENTE ADULTO CON SINUSITIS

Diagnóstico
Historia clínica
Hallazgos al

examen físico

Antibiótico de
Primera Línea.

Esteroide tópico.
Lavado Nasal.

TAC de Senos
Paranasales

Proceder según
hallazgos

TAC
Endoscopia Nasal

Antibiótico de
Segunda Línea.
Esteroide tópico.

Irrigaciones Nasales.

Descartar Factores
de Riesgo. Estudiar
inmunocompromiso.

Tratamiento médico.
Considerar antibiótico

por ciclo corto.

Alteración anatómica.
Obstrucción complejo

esteomeatal.

Estudio
inmunosupresión,

alergia, asma, fibrosis
quística.

Estudio
endoscópico

siempre.

Corticoide Tópico.
Irrigaciones

nasales.

AGUDA

MEJORÍA

MEJORÍA

NO MEJORÍA

NO MEJORÍA

NO MEJORÍA

CIRUGÍA

CIRUGÍA

Considerar
CIRUGÍA

NORMAL

NO MEJORÍA

COMPLICACIÓN

CRÓNICA


