¢RINITIS |

0
O ALGORITMO DIAGNOSTICO

RINITIS NO INFECCIOSA Test de provocacien

>2 sintomas > 1 hora/dia nasal, prueba cuta-
nea, IgE en suero.
NEGATIVO

RINITIS NO
ALERGICA
* Rinitis inducida NARES
por drogas Rinitis no alérgica
initi con sindrome

* Rinitis hormonal
* Rinitis ocupacional eosinofilico

* Rinitis gustatoria
* Rinitis senil

CLASIFICACION ETIOLOGICA

Tipo Etiologia

Rinitis aguda

Infeccion viral Lo mas probable es que sea una infeccion viral si
los sintomas duran menos de 2 semanas.

Rinitis estacional Relacionado con agentes externos como pasto,
polen, maleza, hongos.

Contaminacion Aumento de la contaminaciéon en interiores:
tiempo prolongado de exposicion al fuego, cocina
de gas, mascotas, aire acondicionado.

Rinitis crénica
Alérgenos perennes Alérgenos exteriores: pasto, moho.

Desencadenantes Contaminacién en exteriores o interiores.
perennes no alérgicos

Rinosinusitis Sinusitis infecciosa que dura mas de 6 semanas.
cronica Considerar inmunodeficiencia.

Fuente: Green RJ, Van Niekerk A,McDonald M, et al. Rinitis alérgica aguda. S Afr Fam Pract. 2020;62(1), a5154

N-Acstilcisteina +
Sulfato de Tuaminoheptano

Limpieza nasal para respirar con Libertad




